
 

SPRINGSTEEN 

Chorégraphe : Clément Brière 
Type : Danse en partenaire 32 comptes 
Niveau : Débutant -Novice 
Musique : Springsteen ( Eric Church ) 
Départ : 16 temps d’intro avant de débuter la danse 
En position Sweetheart face à la LOD 
 
1-8 CROSS, TOUCH, CROSS, TOUCH, WALK, WALK, SHUFFLE FWD 
1-2 : Pied D croisé devant le PG, pointe G à gauche 
3-4 : Pied G croisé devant le PD, pointe D à gauche 
5-6 : Pied D devant,  pied G devant 
7-8 : Shuffle D, G, D devant 
 
9-16 ROCK STEP, FULL TURN LEFT, SHUFFLE BACK, ROCK BACK 
1-2 : Pied G devant avec le poids, retour du poids sur le pied D 
3-4 : ½ tour à gauche et pied G devant ½ tour  à gauche et pied D derrière 
Laisser la main D et garder la main G 
5&6 : Shuffle G, D, G derrière 
7-8 : Pied D derrière avec le poids, retour du poids sur le pied G 
 
17-24 CROSS, TOUCH, TOUCH, CROSS, TOUCH, CROSS, TOUCH, TOUCH? CROSS, 

TOUCH 
1-2 : Pied D croisé devant le pied G, pointe G à gauche 
3-4 : Pointe G croisée devant le pied D, pointe G à gauche 
5-6 : Pointe G croisée devant le pied D, pointe D à droite 
7-8 : Pointe D croisée devant le pied G, pointe D à droite 
 
Restart : A ce point ci de la danse 
 

HOMME FEMME 
25-32 WALK, WALK, SHUFFLE FWD, 
WALK, WALK, SHUFFLE FWD 
1-2 : Pied D devant, pied G devant 
3&4 : Shuffle D, G, D devant 
5-6 : Pied G devant, pied D devant 
Laisser la main G et garder la main D 
7&8 : Shuffle G, D, G 
 

25-32 WALK, WALK, SHUFFLE FWD,  
FULL TURN RIGHT, SHUFFLE FWD 
1-2 : Pied D devant, pied G devant 
3&4 : Shuffle D, G, D devant 
5-6 : ½ tour à droite et Pied G derrière, ½ tour à 
droite et pied D devant 
7&8 : Shuffle G, D, G 
 

 
Restart : A la 4eme reprise à 1mn 16 sec et à la 8eme reprise à 2 mn 28 sec. 
Après que le chanteur dit Springsteen faire seulement les 24 premiers comptes et reprendre 
la danse au début 
 
RECOMMENCER 


